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e A\ SAINT-BRIAC, la vie de chateau.

SUR LA COTE D'EMERAUDE, LE NESSAY PERPETUE UN ESPRIT DE
VILLEGIATURE MARITIME HORS DU TEMPS. AU PREMIER ETAGE, LA
CHAMBRE 11 OFFRE UN POINT DE VUE PRIVILEGIE SUR LES PLAGES,

Texte Sabine MAIDA — Photos Marc LOYON

DIFFICILE DE FLANER SUR LES PLAGES
de la Cote d’Emeraude - qui longe I'llle-et-Vilaine
et les Cotes-d’Armor, au nord de la Bretagne - sans
penser a Conte d'été, le film d’Eric Rohmer tourné
en 1996 entre Saint-Malo, Dinard, Saint-Lunaire et
Saint-Briac-sur-Mer. Cette commune d’un peu plus
de 2300 ames a I'année est 'une de ces splendides
stations balnéaires de louest de la France ot 'on
construit des chateaux de sable de génération en
génération avec la méme pelle. A propos de cha-
teau, la baie de Saint-Briac ne serait pas aussi pho-
togénique sans celui du Nessay, érigé en 1882 sur
une presqu’ile posée comme un réve entre la plage
et le port. Lendroit — qui a longtemps abrité une
colonie de vacances - s’est reconverti en hotel
quatre étoiles en 2018. De la cachette sous les toils
a la vaste suite, ses dix-sept chambres font écho a
la décoration imaginée pour le salon, le bar et le

restaurant par Stéphanie Cayet. Carchitecte d'inté-
rieur a réussi a infuser dans ce batiment intimidant
une ambiance familiale chaleureuse, en mixant
couleurs douces, papiers peints imprimés,
meubles vintage et pieces de design se fondant
dans le décor. Lumineuse et douillette, la
chambre 11 accueille dans ses 25 métres carrés un
lit king size vétu de lin et du mobilier chiné en
rotin. Dans une tourelle, une douche a llitalienne
tapissée de carreaux noirs et blancs avec fenétres
plongeant sur les vagues de la Manche et aménités
griffées Diptyque attend de délasser les corps ensa-
blés. A 2 kilometres de I3, la maison du Nessay,
avec ses six chambres el sa piscine privée, se loue,
en bénéficiant du service hotelier, spa compris.
PRESQU'ILE DU NESSAY, BOULEVARD DU BECHAY,

SAINT-BRIAC-SUR-MER. A PARTIR DE 190 EUROS LA NUIT
(365 EUROS POUR LA CHAMBRE 11). LENESSAY.COM
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(1) A 300 METRES : S'OUVRIR L'APPETIT

Le sentier des douaniers, ou sentier de grande randon-
née 34 (GR 34), qui comptabilise 2104 kilométres et relie le
mont Saint-Michel a Saint-Nazaire, peut S'emprunter entre
les plages de la Grande Salinette et de la Petite Salinette.
Les bons marcheurs suivront les 18 kilométres de littoral
entre Saint-Briac et Dinard en savourant le point de vue
magnifique sur la baie. Prévoir cing heures pour la balade,
un peu plus si on fait une halte au golf de Dinard (ainsi
nommé méme s'il est situé sur le territoire de Saint-Briac),
pour taper quelques balles ou s’attabler au restaurant.

(2) A 600 METRES : SATISFAIRE UN BEC SUCRE

La Houle gourmande fait partie des patisseries installées a
Saint-Briac, Dinard et Saint-Lunaire, et sur lesquelles le
chef Gaétan Bourcin veille au gramme de farine prés. Dans
les trois Maisons gourmandes, les mémes douceurs inves-
tissent les vitrines : viennoiseries maison, spécialités
locales (dont les indéboulonnables kouign-amann et far
breton), grands classiques ou créations originales, sucrées
ou salées. Sans oublier cet excellent granola, par ailleurs
servi au petit déjeuner du Nessay.

LA HOULE GOURMANDE, 2, BOULEVARD DE LA HOULE.
@MAISONS_GOURMANDES

A 650 METRES : SE REMETTRE A L'OUVRAGE

La pandémie de Covid-19 a eu du bon pour Saint-Briac,
qui lui doit 'installation de sa premiére vraie librairie a
I'initiative d’un ancien journaliste venu se confiner de ce
coté-ci de la Cote d’Emeraude. Dans ce lieu accueillant
dont il a confié 'aménagement a Solveig Bongrain, son
épouse ébéniste, Timothée Bongrain dispense des conseils
pour tous les types de lectures, littérature jeunesse,
romans, essais ou livres de cuisine. Certains ouvrages sont
vendus déja emballés, étiquetés de trois mots-clés en
guide d'indices, pour qui aime les devinettes.

LIBRAIRIE CURIEUSE, 2 BIS, PLACE DU MARECHAL-LECLERC. LIBRAIRIE-
CURIEUSE.FR
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(3) A 650 METRES : DENICHER UN SOUVENIR UNIQUE
«Une brocante de vacances. » Voila comment Dominique
Deroche définit son échoppe a I'enseigne azur, inaugurée
en 2001 et ouverte principalement en juillet-aott.
Directrice de la communication de la maison Yves Saint
Laurent pendant plus de quarante ans, cette ¢légante n'a
pas attendu que la reconversion dans le commerce d'objets
vintage soit a la mode pour ouvrir son bric-a-brac de vais-
selle, tableaux, bibelots et linge ancien, Une adresse au
charme fou, dont on ne repart jamais les mains vides.

LA LANGOUSTE BLEUE, 44, GRANDE RUE.

(4) A 900 METRES : DEGOTER UN VIN NATURE

Dans le centre bourg, en retrait du bord de mer, la bou-
tique du caviste est d’une telle discrétion qu'on pourrait
la manquer. Ce serait dommage. Le patron, Denis Anisis,
intarissable sur son meétier, dit aimer « les vins vivants
faits par de vrais vignerons ». Flacons nature, issus de
Iagriculture bio ou biodynamique, débusques au fil des
foires et des rencontres fleurent bon le terrain, a des prix
abordables. On peut y venir pour un cotes-du-rhone
blanc et repartir avec un rouge des Quilles libres de chez
Marc Barriot (Roussillon). &

CAVE BRIAC ET BACCHUS, 2, GRANDE RUE. BRIAC-BACCHUS.FR
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